QUÉ DEBEMOS SABER 

SOBRE EL 
CORONAV1RUS 







Lo que sabemos sobre el corondvirus (C0V1D-19) 


iQué es el 
coronavírus? 



iCómo 

nos contagíamos? 


Las personas expertas DICEN: 




Es una amplia família de virus de los 
Gfue cualcfuíer persona puede 
ínfectarse, auncjue los síntomas son 
mas leves entre nínos, nínas y 
adolescentes(NNA). 



Sí alguíen gue ya tíene el coronavírus 
estornuda o tose, estos virus saltan, y sí 
entran en contacto con nuestra naríz, ojos 
o boca, pueden ínfectarnos. 



Hace Gfue la gente enferme, y puede ser muy grave en 
algunas personas mayores. 

Este es un virus muy víajero cfue ha decídído explorar 
todo el mundo, así gue tambíén ba llegado a Espana. 




Tambíén nos podemos contagiar sí 
tocamos superfícies contamínadas, como 
por ejemplo, el pomo de una puerta, la 
barandílla de la escalera, o una mesa. 



^Cuéles son los 
síntomas del 
coronavírus? 


£Cómo nos 
protegemos? 

LAS PERSONAS EXPERTAS ACONSEJAN: 


Fíebre Tos seca Cansancío 


Sensacíón de falta de aire 


Otros síntomas: 





LAVARSE LAS MANOS DE FORMA 
FRECOENTE CON AGUA Y JABÓN 


^Sabias que? 





En las manos, entre los dedos y en las unas 
se esconden los virus, gérmenes y 
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bacterías cfue causan ínfeccíones 
intestínales, conjuntivitis en los ojos, 
catarros, grípes e ínfeccíones c n herídas. 


En casos mas graves: neumonía, dífícultad 
para respirar, fallo de los rínones.... 







Lo que sobemos sobre el coronevirus (C0V1D-19) 



^Cuéndo nos lavamos las 

manos? 



Después de estornudar, 


Después de usar el transporte públíco 
Después de acariciar a las mascotas 




Antes y después de usar el WC 
Antesde comer 
Antes de ír a dormir 

Antes y después de cuídar a una personaj,- 
enferma 

Síempre pue tus manos estén vísíblemente 
sucías 


iCómo nos lavamos la 

manos? 




Aclérate muy bíen los 
restos dejabón y sí es 
necesarío repítelo otra vez 



Enjabónate muy bíen la 
palma, el dorso, entre los 
dedos y las unas 



Sécate bíen 
con una toalla 
de papel 



Evita tocarte los ojos, la boca o 


la naríz. 




Mantener una distancia mínima de 1,5 
metros con las personas. 




Sí vas a toser o estornudar cúbrete 
la boca y la naríz con panuelos 
desecbables o el brazo doblado. 



Las mascaríllas solo se recomíendan ante la 


presencia de tos o estornudos para 


proteyer a otras personas. 








Hay que mantener la límpíeza en 
las zonas comunes de casa 




COVlD-19 puede sobrevívír en una superfície desde unas 
pocas boras basta varíos días, pero puede elímínarse con 

desínfectantes sencíllos 


iCómo actuar en 
caso de contagio? 

Sí tíenes síntomas: CANSANCIO, TOS SECA, FlEBRE, 
SENSACIÓN DE FALTA DE AIRE díselo a papa, mama o 
las personas pue se encargan de tí, para pue, en caso de 

necesídad LLAMEN: 


Sí tíenes pue llevar mascarílla, debes 
utílízarla y tiraria adecuadamente para pue 
funcíone y así evitar el ríesgo de 

gm 


Telefono para personas con síntomas, o que bayan 
estado en contacto con personas con coronavírus 

900 400 067 ^Dj) 

Otro típo de ínformacíón acerca del coronavírus 

Salud Responde 
955 545 060 



transmísíón del virus. 















Vti'kl· 


dPor qué no voq dl coleqio o salqo a la calle? 



Para evitar que el virus se transmíta y 
así proteger a las personas que tengan 
la salud mas dèbil, como personas 
mayores o nínos y ninas que tengan 
enfermedades graves. 




Para evitar que se llenen de gente 
los servícíos sanítaríos y no se pueda 
atender a todo el mundo que lo 

necesíta. 



£Qué puedo hacer en casa? 



Establecer boraríos y rutínas que 
nos ayuden a llevar mejor nuestro 

dia a dia. 






Realízar tareas escolares con la 
aguda de nuestra família o de las 
personas con las que vívamos y de 
nuestros profesores/as. 




Actívídades físícas y de relajacíón: 

tablas de ejercícíos, coreografías 
musícales, zumba, yoga, medítacíón... 





































£Qué puedo hacer en casa? 



Actívídades culturales: a través de 
Internet podemos realízar vfsítas 
vírtuales a museos, ver películas, 
documentales, concíertos y 
actuacíones musícales... 
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Lectura conjunta o en solítarío: 

contarnos cuentos e bístorías en 

voz alta... 




Actívídades lúdícas:juegos de mesa, 
juegos populares, vídeojuegos o juegos 

onlíne... 
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Relaciones socíales: bablar con 
amígos, amígas g famílíares a 
través dellamadaso 
vídeollamadas 




Colaborar en las tareas doméstícas: 
límpíar g ordenar, preparar la comída, 
cuídar a las mascotas, regar las 

plantas... 





Apagar la televísíón g 
conversar con la família o 

personas con las que 
vívamos. Esunbuen 
momento para bablar de lo 
que queramos. 

























Es normal sentir trísteza, 
estrès, miedo o enfado. 



Habla sobre tus 
sentimíentos con personas 

de conf ianza. 



Aprende a reconocer qué 
te ocurre 9 a pedír aguda 
sí la necesítas. 


Pregunta para saber qué 

bacer. 



Intenta comunicarte 
por telefono 0 
internet con 

personas queridas. 



Ver mucbas noticías sobre 
conoravirus puede bacerte 
sentir nerviós g demasiada 

preocupacíón. 



Dosifica la ínformacíón g busca 
buenas fuentes (OMS, Mínísterío de 
Sanídad, Junta de Andalucia...). 



















Consejos para sentirte mejor 





Intenta dormir bíen, 
comer sano, bacer 
ejercício, leer, bacer 
manoalidades g 


cosas cjoe te gusten. 


Tenemos que 
colaborar para 
estar bíen 
en casa. 


1 Recuerda gué cosas te 
agudaron en otros momentos 
a superar problemas o 

agobios. 

Píensa qué te puede 
ayudar abora a sentirte 

mejor. 


[Si te i 

agobías 

jpide aguda! 





Sí te maltratan 

o sí conoces a algún níno o 
nina que pueda estar 
sufríendo maltrato... 




900 85 1818 

Telefono de notificación de posibles 
situaciones de maltrato infantil 

(es anónimo) 



Sí tíenes cualquíer 
problema, te podemos 
auudar... 



Llama al: 

116111 


Línea de Ayuda a la Infancía 

(es anónimo) 



Recuerda que sí no 
podemos salír es porque 
así ayudamos a las 
personas con salud mas 

débíl. 

jTu colaboracíón 
es muy ímportante 
para salvar vídas! 


jGracías y animo! 



Observatorio 
de la Infancia 
en Andalucía 


Guia elaborada por: 

Consejería de Igualdad, Polítícas Socíales y Concílíacíón 
Díreccíón General de Infancia 
Observatorio de la Infancia en Andalucia 

Subvencionada por: 

Consejería de Igualdad, Polítícas Socíales y Concílíacíón a la Escuela Andaluza de Salud Pública 
para la gestíón del Observatorio de la Infancia en Andalucía 

Fuentes consultadas: 

ESPANA. Ministerio de Sanidad. Prequntas q respuestas sobre el SARS-CoV-2 q el C0V1D-19 [consulta: 19 
Marzo 2020]. Disponible en: 

https://www.mscbs.qob.es/profesionales/saludPublica/ccaqes/alertasActual/nCov- 
China/documentos/2020 022^.Prequntas_respuest as_C0VlD-19.pdf 

Orqanización Mundial de la Salud. Brote de enfermedad por coronavirus (C0V1D-19): orientaciones para el 
público [en línea]. Ginebra: Orqanización Mundial de la Salud, 2020 [consulta: 19 Marzo 2020]. Disponible en: 
https://www.who.int/es/emerqencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public 

UN1CEF. Coronavirus (C0V1D-19): lo que los padres deben saber. Cómo proteqerte a ti q a tus hijos [en línea], 
Madrid: UN1CEF, 2020 [consulta: 19 Marzo 2020], Disponible ern 

https://www.unicef.orq/quatemala/coronavirus-covid-19-lo-que-los-padres-deben-saber 

UN1CEF. iCómo explico una epidemia a los mós pequenos? [en línea]. Madrid: UN1CEF, 2020 [consulta: 19 
Marzo 2020]. Disponible en: https://www.unicef.es/educa/bloq/explicar-epidemia-educacion-infantil 



